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Дети, поиграем с 
зайчиком в пальчиковую 

гимнастику.

 Мы капусту рубим, 
рубим,

 Мы морковку трем, 
трем,

 Мы капусту солим, 
солим, 

 Мы капусту жмем, 
жмем. , ( Ребенок 
выполняет имитирующие 
действия)





Дети, расскажите зайчику, что 
мы с вами делали?

Что нужно, чтобы рубить 
капусту?

Доска Нож 



Что нужно, чтобы потереть морковку?

Терка



… 

Дети, назовите зайчику посуду ?



Дети, расскажите зайчику,
что вы видите на картинке?

Кастрюля

 Какая кастрюля?

 Для чего нужна 
кастрюля? 

 Какие части есть у 
кастрюли?

 Какую  посуду вы 
еще знаете?



ФИЗКУЛЬТМИНУТКА



Игра «Что лежит, что стоит, что 
висит?»



Игра «Сложи картинку



Молодцы!!!


