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   Ребята, сегодня мы с вами поговорим о правилах безопасного поведения 

у окна в помещении. 

     В любом помещении особую опасность представляют открытые окна. 

Если ты живешь в многоэтажном доме, тебя ждет еще одна опасность-это 

балкон. Очень опасно выходить одному на балкон. 

Как вы думаете, можно залезать на подоконник? 

А что может случиться?  

А смотреть вниз из открытого окна? 

 

Ты можешь упасть вниз и погибнуть! 



Выйдешь на балкон - так знай: 

Там на стулья не вставай, 

Это может быть опасно. 

Падать сверху так ужасно! 

 

     Выходить на балкон без взрослого нельзя. Если вы вышли на балкон, 

никогда не играйте там, не прыгайте. Не перегибайтесь через перила 

балкона.  

Если вы думаете, что внизу что-то интересное, лучше спуститься вниз 

по лестнице!!! 

Балкон – не место для игры 

Без взрослого туда не 

выходи!!! 



Физкультминутка. 

 

Быстро встаньте, улыбнитесь, 

 

Выше, выше подтянитесь. 

 

Ну-ка, плечи распрямите, 

 

Поднимите, опустите, 

 

Влево, вправо повернулись, 

 

Рук коленями коснулись. 

 

Сели, встали, сели, встали 

 

И на месте побежали. 



«Будьте внимательны, милые дети!  

Твёрдо запомните правила эти!». 

Чтоб вниз случайно не сорваться, 

Нельзя на окна опираться. 

 

Без взрослых на балконе быть, 

Пытаться форточку открыть. 

 

Нельзя вставать на табуретку, 

Чтоб помахать в окно соседке, 

 

На подоконнике играть, 

С перил балконных вниз свисать. 

 

Перегибаться через перила,  

чтоб увидеть проезжавшую машину. 



Светит солнышко в окошко, 

 
На окне мурлычет кошка. 

 
Рядом куколка сидит, 

 
И на улицу глядит. 

 
Скажем кукле, скажем кошке: 

 
Не сидите на окошке. 

 
Неужели вам не ясно? 

 
На окне сидеть опасно! 
  


