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1. ɍɛɟɞɢɬɟɫɶ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ  ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 
ɜɚɲɟɣ ɫɟɦɶɢ ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɣɱɚɫ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɨɬɥɢɱɧɨ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ 
ɫɨɦɧɟɜɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ «ɫɚɞɨɜɫɤɨɝɨ» ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ʌɸɛɵɟ ɜɚɲɢ 
ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɫɩɪɨɬɢɜɢɬɶɫɹ ɪɚɫɫɬɚɜɚɧɢɸ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. Ʌɟɝɱɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ ɞɟɬɢ, ɭ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ 
ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ. 

2. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɡɚɱɟɦ ɬɭɞɚ ɯɨɞɹɬ ɞɟɬɢ, ɩɨɱɟɦɭ 
ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɥɵɲ ɩɨɲɟɥ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ – ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ ɤɪɚɫɢɜɵɣ ɞɨɦ, ɤɭɞɚ ɦɚɦɵ ɢ ɩɚɩɵ 
ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɫɜɨɢɯ ɦɚɥɵɲɟɣ. ə ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɫɹ ɢ ɩɨɞɪɭɠɢɥɫɹ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ. ȼ ɫɚɞɭ ɜɫɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɨ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɦ 
ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɫɬɨɥɢɤɢ ɢ ɫɬɭɥɶɱɢɤɢ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɪɨɜɚɬɤɢ, ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɲɤɚɮɱɢɤɢ, ɦɧɨɝɨ 
ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɯ ɢɝɪɭɲɟɤ. Ɍɵ ɜɫɟ ɫɦɨɠɟɲɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɩɨɬɪɨɝɚɬɶ, ɩɨɢɝɪɚɬɶ ɫ ɷɬɢɦɢ 
ɜɟɳɚɦɢ. ȼ ɫɚɞɭ ɞɟɬɢ ɤɭɲɚɸɬ, ɝɭɥɹɸɬ, ɢɝɪɚɸɬ. ə ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɭ ɩɨɣɬɢ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ, ɦɧɟ 
ɷɬɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. ɂ ɹ ɨɱɟɧɶ ɯɨɱɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ ɩɨɲɟɥ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɛɟ ɬɨɠɟ 
ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. ɍɬɪɨɦ ɹ ɨɬɜɟɞɭ ɬɟɛɹ ɜ ɫɚɞ, ɚ ɜɟɱɟɪɨɦ ɡɚɛɟɪɭ. Ɍɵ ɦɧɟ ɪɚɫɫɤɚɠɟɲɶ, 
ɱɬɨ ɭ ɬɟɛɹ ɛɵɥɨ ɬɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ, ɚ ɹ ɪɚɫɫɤɚɠɭ, ɱɬɨ ɭ ɦɟɧɹ ɛɵɥɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɟ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɚɩɵ ɢ ɦɚɦɵ ɯɨɬɟɥɢ ɛɵ ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜ ɫɚɞ ɫɜɨɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɧɨ ɛɟɪɭɬ 
ɬɭɞɚ ɧɟ ɜɫɟɯ. Ɍɟɛɟ ɩɨɜɟɡɥɨ, ɨɫɟɧɶɸ ɹ ɧɚɱɧɭ ɜɨɞɢɬɶ ɬɟɛɹ ɬɭɞɚ. ɇɨ ɧɚɦ ɧɭɠɧɨ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ. Ʉɭɩɢɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜɟɳɢ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ «ɪɚɞɨɫɬɧɭɸ 
ɤɨɪɨɛɤɭ», ɜɵɭɱɢɬɶ ɢɦɟɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ».  

3. ɉɪɨɯɨɞɹ ɦɢɦɨ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ, ɫ ɪɚɞɨɫɬɶɸ ɧɚɩɨɦɢɧɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɤɚɤ ɟɦɭ 
ɩɨɜɟɡɥɨ – ɨɫɟɧɶɸ (ɜɟɫɧɨɣ, ɥɟɬɨɦ, ɡɢɦɨɣ) ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɯɨɞɢɬɶ ɫɸɞɚ. Ɋɚɫɫɤɚɡɵɜɚɣɬɟ 
ɪɨɞɧɵɦ ɢ ɛɥɢɡɤɢɦ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɚɥɵɲɚ ɨ ɫɜɨɟɣ ɭɞɚɱɟ, ɝɨɜɨɪɢɬɟ, ɱɬɨ ɝɨɪɞɢɬɟɫɶ 
ɫɜɨɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ, ɜɟɞɶ ɟɝɨ ɩɪɢɧɹɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ. 

4. Ɋɚɫɫɤɚɠɢɬɟ ɪɟɛɟɧɤɭ ɨ ɪɟɠɢɦɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ: ɱɬɨ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ. Чɟɦ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɜɚɲ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɢ ɱɟɦ 
ɱɚɳɟ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ, ɬɟɦ ɫɩɨɤɨɣɧɟɟ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ ɛɭɞɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 
ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɣɞɟɬ ɜ ɫɚɞ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɭ ɦɚɥɵɲɚ, ɡɚɩɨɦɧɢɥ ɥɢ ɨɧ, ɱɬɨ 
ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɝɭɥɤɢ, ɤɭɞɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɟɳɢ, ɤɬɨ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɩɨɦɨɝɚɬɶ 
ɪɚɡɞɟɜɚɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ. ȼɨɩɪɨɫɚɦɢ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɜɵ ɫɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ, ɯɨɪɨɲɨ ɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɩɨɦɧɢɥ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɫɨɛɵɬɢɣ. 
Ɇɚɥɵɲɟɣ ɩɭɝɚɟɬ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ. Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɢɞɢɬ, ɱɬɨ ɨɠɢɞɚɟɦɨɟ ɫɨɛɵɬɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɤɚɤ ɢ ɛɵɥɨ ɨɛɟɳɚɧɨ, ɨɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ ɫɟɛɹ ɭɜɟɪɟɧɧɟɟ.  

 

5. ɉɨɝɨɜɨɪɢɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɯ, ɤ ɤɨɦɭ ɨɧ ɦɨɠɟɬ 
ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤ ɨɧ ɷɬɨ ɫɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: «ȿɫɥɢ ɬɵ ɡɚɯɨɱɟɲɶ 
ɩɢɬɶ, ɩɨɞɨɣɞɢ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɸ ɢ ɫɤɚɠɢ: «ə ɯɨɱɭ ɩɢɬɶ», ɢ  ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɢɰɚ ɧɚɥɶɟɬ 
ɬɟɛɟ ɜɨɞɵ. ȿɫɥɢ ɡɚɯɨɱɟɲɶ ɜ ɬɭɚɥɟɬ, ɫɤɚɠɢ ɨɛ ɷɬɨɦ». ɇɟ ɫɨɡɞɚɜɚɣɬɟ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 
ɢɥɥɸɡɢɣ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɧɟɧɨ ɩɨ ɩɟɪɜɨɦɭ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɸ ɢ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɯɨɱɟɬ. 



Ɉɛɴɹɫɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɦɧɨɝɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɟɦɭ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ ɫɜɨɟɣ 
ɨɱɟɪɟɞɢ. ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɦɚɥɵɲɭ: «ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɨɞɟɬɶ ɫɪɚɡɭ ɜɫɟɯ 
ɞɟɬɟɣ, ɬɟɛɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɞɨɠɞɚɬɶ». ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɨɢɝɪɚɬɶ ɜɫɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ 
ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɞɨɦɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵ – ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ, ɚ ɦɟɞɜɟɠɨɧɨɤ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɚɦ ɬɨɠɟ 
ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɩɪɨɫɢɬ ɩɢɬɶ. Хɨɪɨɲɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɡɚɯɨɱɟɬ ɛɵɬɶ ɦɢɲɤɨɣ ɢɥɢ 
ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɜ ɷɬɨɣ ɢɝɪɟ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ.  

6. ɉɪɢɝɨɬɨɜɶɬɟ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ «ɪɚɞɨɫɬɧɭɸ ɤɨɪɨɛɤɭ», ɫɤɥɚɞɵɜɚɹ ɬɭɞɚ 
ɧɟɞɨɪɨɝɢɟ ɜɟɳɢ. Эɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵ 
ɞɥɹ ɜɚɲɟɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɭɠ ɬɨɱɧɨ ɨɛɪɚɞɭɸɬ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɪɨɛɨɱɤɢ ɫ ɜɥɨɠɟɧɧɵɦɢ 
ɜ ɧɢɯ ɡɚɛɚɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ: ɤɪɚɫɢɜɵɟ ɛɭɦɚɠɧɵɟ ɫɚɥɮɟɬɤɢ ɢɥɢ ɥɨɫɤɭɬɤɢ ɬɤɚɧɢ, 
ɩɪɢɹɬɧɨɣ ɧɚ ɨɳɭɩɶ; ɤɧɢɠɤɢ ɫ ɤɚɪɬɢɧɤɚɦɢ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɜɵ ɭɦɟɟɬɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ 
ɨɪɢɝɚɦɢ, ɬɨɝɞɚ ɫɦɟɥɨ ɨɬɩɪɚɜɥɹɣɬɟ ɜ «ɪɚɞɨɫɬɧɭɸ ɤɨɪɨɛɤɭ» ɛɭɦɚɠɧɨɝɨ ɠɭɪɚɜɥɢɤɚ 
ɢɥɢ ɫɨɛɚɱɤɭ. Ɂɚ ɥɟɬɨ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ) ɜɵ ɧɚɩɨɥɧɢɬɟ ɤɨɪɨɛɤɭ. Ɍɨɝɞɚ ɨɫɟɧɶɸ 
ɜɚɦ ɩɪɨɳɟ ɛɭɞɟɬ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɚɥɵɲɚ ɜ ɞɟɬɫɤɢɣ ɫɚɞ: ɫ ɢɝɪɭɲɤɨɣ ɜɟɫɟɥɟɟ ɢɞɬɢ ɢ 
ɩɪɨɳɟ ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ. 

7. ɇɚɭɱɢɬɟ ɦɚɥɵɲɚ ɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɢɦɟɧɢ, 
ɩɪɨɫɢɬɶ, ɚ ɧɟ ɨɬɧɢɦɚɬɶ ɢɝɪɭɲɤɢ; ɩɪɟɞɥɚɝɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɭɫɥɭɝɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ.  

8. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢɜɵɤɧɟɬ ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɟɬɟɣ ɢ 
ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. ɉɨɦɨɝɢɬɟ ɟɦɭ ɜ ɷɬɨɦ. ɉɨɡɧɚɤɨɦɶɬɟɫɶ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɢɯ ɞɟɬɶɦɢ. ɇɚɡɵɜɚɣɬɟ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɚɲɟɝɨ 
ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨ ɢɦɟɧɚɦ. ɋɩɪɚɲɢɜɚɣɬɟ ɞɨɦɚ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɥɵɲɚ ɨ ɞɪɭɝɢɯ  ɞɟɬɹɯ. 
ɉɨɨɳɪɹɣɬɟ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɥɸɞɹɦ ɜ 
ɜɚɲɟɦ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ. 

9. Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɥɭɱɲɟ ɛɭɞɭɬ ɜɚɲɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɹɦɢ, ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɢɯ ɞɟɬɶɦɢ, ɬɟɦ ɩɪɨɳɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɜɵɤɧɭɬɶ ɜɚɲɟɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ.  

10.  Ȼɭɞɶɬɟ ɫɧɢɫɯɨɞɢɬɟɥɶɧɵ ɢ ɬɟɪɩɢɦɵ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɧɟɬ. 
Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɪɨɹɫɧɹɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɬɪɟɜɨɠɚɳɭɸ ɜɚɫ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ. Ⱦɟɥɚɣɬɟ ɷɬɨ ɜ 
ɦɹɝɤɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. 

11.  ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɡɛɟɝɚɣɬɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɜ ɚɞɪɟɫ 
ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɢ ɟɝɨ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɭɝɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɬɫɤɢɦ ɫɚɞɨɦ.  

12.  ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɣɬɟ ɦɚɥɵɲɚ. Ɍɟɩɟɪɶ ɜɵ 
ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫ ɧɢɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɨɦɩɟɧɫɢɪɭɣɬɟ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɨɛɳɟɧɢɹ. Чɚɳɟ 
ɨɛɧɢɦɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɋɤɚɠɢɬɟ ɦɚɥɵɲɭ: «ə ɡɧɚɸ, ɱɬɨ ɬɵ ɫɤɭɱɚɟɲɶ ɛɟɡ ɦɟɧɹ, ɱɬɨ 
ɬɟɛɟ ɛɵɜɚɟɬ ɫɬɪɚɲɧɨ. Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɧɚɱɚɥɚ  ɫɬɪɚɲɧɨ, ɚ 
ɩɨɬɨɦ ɩɪɢɜɵɤɚɟɲɶ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. Ɍɵ ɦɨɥɨɞɟɰ, ɬɵ ɫɦɟɥɵɣ, ɹ ɝɨɪɠɭɫɶ 
ɬɨɛɨɣ. ɍ ɬɟɛɹ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ». 

13.  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɫ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɧɟɫɥɨɠɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɪɨɳɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɤɨɜ 
ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɢ ɟɦɭ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɳɟ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɜɚɫ. 

14.  ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ ɦɨɠɟɬ 
ɩɨɬɪɟɛɨɜɚɬɶɫɹ ɞɨ ɩɨɥɭɝɨɞɚ. Ɋɚɫɫɱɢɬɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɚɧɵ. 
Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɧɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɭ ɫɟɦɶɢ ɛɭɞɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɤ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɦɚɥɵɲɚ. 

15.  ȿɫɥɢ ɱɟɪɟɡ ɦɟɫɹɰ ɜɚɲ ɪɟɛɟɧɨɤ ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɢɜɵɤ ɤ ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɫɚɞɭ, ɩɪɨɜɟɪɶɬɟ 
ɫɩɢɫɨɤ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵ ɡɚɛɵɥɢ. 

16.  ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɬɶ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫɨ 
ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɠɞɭɬ ɜɚɫ!   

 


