
Дɟɫɹɬь ɫɨɜɟɬɨɜ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦ ɩɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɢ ɡаɤаɥɢɜаɧɢɸ 
ɞɟɬɟɣ ɞɨшɤɨɥьɧɨɝɨ ɜɨɡɪаɫɬа 
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Сɨвеɬ 1. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɧɟɝɨ ɫɢɥɶɧɵɟ 
ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ. 

Сɨвеɬ 2. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɟɥɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɫɚɦɢ ɧɢ ɡɚ ɱɬɨ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ 
ɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. 

Сɨвеɬ 3. ɇɟ ɡɚɛɵɜɚɣɬɟ, ɱɬɨ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ — ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɚ ɫɬɚɥɨ 
ɛɵɬɶ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɜɚɲɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 
Аɞɚɩɬɚɰɢɹ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ, ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɣɬɢ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ 
ɤɨɧɰɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Сɨвеɬ 4. ɇɟ ɩɟɪɟɫɤɚɤɢɜɚɣɬɟ ɱɟɪɟɡ ɷɬɚɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ: ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɞɟɬ ɤ 
ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɸ, ɧɨ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɬɨɣɤɨɟ 
ɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɦ ɟɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦ. 

Сɨвеɬ 5. Ʌɸɛɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɬɚɦɢɧɚɯ. Ʌɟɬɨɦ ɢ ɨɫɟɧɶɸ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ 
ɷɬɢɦ ɧɟɬ — ɦɧɨɝɨ ɹɝɨɞ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɫɦɨɪɨɞɢɧɚ, ɛɨɝɚɬɚɹ ɚɫɤɨɪɛɢɧɤɨɣ) ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ, ɚ 
ɡɢɦɨɣ ɩɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɤɟ ɚɩɟɥɶɫɢɧɵ, ɛɚɧɚɧɵ, ɹɛɥɨɤɢ, ɚ 
ɱɚɣ ɩɨɫɥɟ ɞɭɲɚ ɥɭɱɲɟ ɩɢɬɶ ɫ ɥɢɦɨɧɨɦ. 

Сɨвеɬ 6. Еɫɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɛɨɥɟɥ, ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, 
ɱɬɨ ɟɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɨɡɪɟɥ. ɉɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɫɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɢ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ, ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ. Ɂɚɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡ ɛɭɞɟɬ 
ɥɟɝɱɟ: ɜɟɞɶ ɜɚɦ ɭɠɟ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɷɬɚ ɞɨɪɨɝɚ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɟɟ ɱɚɫɬɶ!.. 

Сɨвеɬ 7. ɇɚɱɢɧɚɣɬɟ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɢ ɩɪɢɹɬɧɨɝɨ — ɨɛɬɢɪɚɧɢɹ 
ɦɹɝɤɢɦ ɜɥɚɠɧɵɦ ɩɨɥɨɬɟɧɰɟɦ ɜ ɠɚɪɤɢɣ ɥɟɬɧɢɣ ɞɟɧɶ. Эɬɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ, ɢ ɭ 
ɧɟɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɞɭɪɨɣ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ. В ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɷɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɢ ɟɦɭ, ɢ ɜɚɦ. 

Сɨвеɬ 8. ɉɨɦɧɢɬɟ, ɱɬɨ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɜɚɲ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 
ɩɪɢɦɟɪ. Еɫɥɢ ɜɵ ɤɭɬɚɟɬɟɫɶ ɜ ɞɟɫɹɬɶ ɨɞɟɠɞ ɩɪɢ ɦɚɥɟɣɲɟɦ ɫɤɜɨɡɧɹɤɟ, ɤɚɤ ɨɝɧɹ ɛɨɢɬɟɫɶ 
ɯɨɥɨɞɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɯɨɞɢɬɟ ɜ ɛɚɧɸ, ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɟɩɥɭɸ ɜɚɧɧɭ, ɬɨ ɜɫɟ 
ɜɚɲɢ ɭɫɢɥɢɹ ɡɚɤɚɥɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɤɚɠɭɬɫɹ ɬɳɟɬɧɵɦɢ. ɉɨɩɪɨɛɭɣɬɟ ɩɪɨɣɬɢ ɜɫɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 
ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ — ɜɚɦ ɨɛɨɢɦ ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɜɢɬ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɧɰɨɜ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

Сɨвеɬ 9. Ɉɞɟɜɚɣɬɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɦɭ ɛɵɥɨ ɥɟɝɤɨ, ɭɞɨɛɧɨ ɢ ɫɭɯɨ. Еɫɥɢ ɨɧ ɭɤɭɬɚɧ 
ɜ ɥɢɲɧɸɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ 
ɷɬɨ — ɩɨɥɩɭɬɢ ɤ ɩɪɨɫɬɭɞɟ. Еɫɥɢ ɡɢɦɨɣ ɦɨɪɨɡ ɧɢɠɟ 10ɨɋ, ɬɨ ɲɟɪɫɬɹɧɚɹ ɨɞɟɠɞɚ 
ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɦɟɯɨɜɨɣ. Ʌɟɬɨɦ, ɜɟɫɧɨɣ ɢ ɨɫɟɧɶɸ ɝɥɚɜɧɨɟ - ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɦɨɤɚɥɢ 
ɧɨɝɢ: ɩɪɨɜɟɪɹɣɬɟ, ɫɭɯɢɟ ɥɢ ɧɨɫɤɢ (ɱɭɥɤɢ, ɤɨɥɝɨɬɤɢ) ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɜɟɪɧɭɥɫɹ ɫ 
ɩɪɨɝɭɥɤɢ. ɉɪɨɱɧɚɹ ɨɛɭɜɶ ɧɟ ɪɨɫɤɨɲɶ, ɚ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

Сɨвеɬ 10. Ɂɚɧɹɜɲɢɫɶ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟɦ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɟ ɭɫɬɪɚɢɜɚɣɬɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ 
ɪɨɞɧɵɦɢ, ɫɨɫɟɞɹɦɢ ɢ ɡɧɚɤɨɦɵɦɢ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɣɬɟ ɞɪɭɝɢɦ ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ ɜɬɹɧɭɬɶ ɜɚɫ ɜ 
ɩɨɞɨɛɧɭɸ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɸ. ɇɢɤɚɤɨɝɨ ɪɟɤɨɪɞɚ ɜɚɦ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ, ɚ ɜɨɬ 
ɢɫɩɨɪɬɢɬɶ ɯɨɪɨɲɟɟ ɞɟɥɨ ɧɟɧɭɠɧɵɦ ɚɠɢɨɬɚɠɟɦ ɦɨɠɧɨ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ. ɇɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɣɬɟ, 
ɟɫɥɢ ɞɪɭɝɢɦ ɞɟɬɹɦ ɱɬɨ-ɬɨ ɥɭɱɲɟ ɭɞɚɟɬɫɹ, ɱɟɦ ɜɚɲɟɦɭ, ɩɨɦɧɢɬɟ ɩɨɝɨɜɨɪɤɭ: «Цɵɩɥɹɬ ɩɨ 
ɨɫɟɧɢ ɫɱɢɬɚɸɬ». Еɫɥɢ ɜɵ,  ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɚɲɢɦ ɪɟɛɟɧɤɨɦ,  ɨɛɨɲɥɢɫɶ ɛɟɡ ɩɪɨɫɬɭɞ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɩɨɥɭɝɨɞɚ — ɷɬɨ ɭɠɟ ɭɫɩɟɯ, ɢ ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɧɟ ɫɩɟɲɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɫɟ 
ɞɟɬɢ ɪɚɡɧɵɟ, ɤɚɠɞɵɣ — ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢ ɬɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɜɨɣ. ɂ ɜɨɨɛɳɟ: 
«Ɍɢɲɟ ɟɞɟɲɶ — ɞɚɥɶɲɟ ɛɭɞɟɲɶ». 


